Solino

Wohnen im Alter

Meniiplan vom 25. bis 31. Oktober 2021

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag
Reichhaltiges Friihstlick Oxtailsuppe Tagessuppe
nach Wahl Salat / Apfelmus Salat/Kompott

(Weggli, Brot,
Vollkornbrot, Butter, Konfi,

Currygeschnetzeltes vom Sauli
mit Frichten und Reis

Kartoffelsalat mit heissen
Rauchwiirstli (Schwein)

Honig, Kase, Kaffee Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Dienstag . \
h T
Reichhaltiges Fruhstuck ¢ ar:;ftnfzc;zmqelj:ppe Salj’ég;slzjrzpitt
nach Wahl P P

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Rindssaftplatzli, Rotweinsauce

Tortellini Tricolore mit

Butter, Konfi, Honig, Kise Kirbiskartoffelstock, Kohlrabli Tomatensauce
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Schoggiflan mit Rahm Milch Kaffee
Mittwoch Gerostete Griesssuppe
Reichhaltiges Frihstick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Pouletschenkel gebraten Apfel im Schlafrock mit Zimtsauce

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Country Kartoffeln Siciliana

oder Wahlmend

Butter, Konfi, Honig, Kase, Broccoli Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Donnerstag Susskartoffel-/Selleriesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Siedfleisch und Speck Salat / Kompott
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, (Rind- und Schweinefleisch) Kasechuechli
Butter, Konfi, Honig, Kase, Salzkartoffeln, Bohnen Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Blaubeermuffins
Freitag
Reichhaltiges Frhstick Salet/ Apfomes Salat/ Komport
nach Wahl

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

Kalbsrahmschnitzel mit Champignons
Nudeln, Fenchel mit Tomaten

Geschwellte Kartoffeln
mit Kase, Quark

Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Cremeschnittenwdrfel Milch Kaffee
Samstag )
Reichhaltiges Frihstick Sglztcn/u;ei;llorzis SeIIer;LasiTaS:L;pKF:)em L
nach Wahl P p

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

Kaninchenfleischvogel
Polenta, Blumenkohl

Rostischmankerl
Rositrollen mit Quarkfillung

Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Zwetschgen-Gotterspeise Milch Kaffee
. Sc.Jnntag” ) We.in und.Traubensaft Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick Bouillon mit Backerbsen . . .
Kalter Teller mit Aufschnitt, Kase,
nach Wahl Salat / Apfelmus

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Schweinssteak mit Krauterbutter
Pommes Frites, Erbsli & Ruebli
Kaffee und Kirschtorte

Butter und Brot
(Kalb / Rind / Schwein)
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches

Alternativen am Abend

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Pangasius ASC Asien Zucht Birchermiuiesli mit Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik  Grundschleppnetze

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.



