Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 6. — 12. April 2026

Schweinspiccata
Risotto
Mischgemise
Glacé mit Rahm (Vacherin Glacé-Torte)

Mittagessen Abendessen
Montag SaIat.und Apfelmus Tagessuppe
Hirsensuppe .
Ostermontag Alplermagronen

mit Speck (Schwein)
und Zwiebeln
Salat und Apfelmus

Dienstag
14.00 Jassen und Spielen

Salat und Apfelmus
Riebli — Selleriesuppe
Saucisson & Siedfleisch (Schwein, Rind)
Salzkartoffeln

Tagessuppe
Russischer Salat
mit Ei, Brotchen

Unterhaltung
mit Duo Edelweiss

Ruebli-Kartoffelstock
Kohlrabli
Ovo - Muffins

mit Lisbeth Wirzgemiise Salat und Apfelmus
Mangocreme
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Mitt h Broccolicremesuppe Rosti — Toast
MILIWOER Poulet-Fleischvogel mit Barlauch mit Schinken (Schwein)
Maismondli und Pfirsich
Bohnen Salat und Apfelmus
Salat und Apfelmus
Donnerstag . Tagessuppe
Griess-Suppe
ikali Saftplatzli vom Rind Schlemmernuden
ab 15.00 musikalische p mit Pilzen

und Bratkugeli (Kalb, Schwein)
Salat und Apfelmus

Salat und Apfelmus
Tomatensuppe

Tagessuppe
Milchreis

Rahmgeschnetzeltes vom Kalb
Nudeln & Broccoli
Erdbeerroulade

Freitag Alaska — Seelachsfilet paniert mit Zimt-Zucker
Krautermayonnaise Mirabellenkompott
Butterkartoffeln oder Wahlmenu
Lauchgemise
Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Samstag Ochsenschwanzsuppe Schinken — Kasestrudel
Schweins Cordon bleu (Schwein)
Pommes noisette Selleriesalat
Blumenkohl a la creme Salat und Apfelmus
Meringues-Glacé mit Rahm
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Sonntag Bouillon mit Fladli Birchermiesli

mit Brot und Butter
oder Wahlmenu

Herkunft unseres Fleisches

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische

Pangasius ASC

Egli, Felchen, Zander

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Herkunft unseres Brotes
Wir beziehen ausschliesslich

Fanggebiet Fangart Schweizer Brot und
Asien Zucht Feinbackwaren.
Europa Kiemennetze

Nordostatlantik
Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln

mit Butter und Kase

Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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