Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 13. - 19. April 2026

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus Tagessubbe
Selleriecremesuppe g PP
Montag , o1 Apfel-Zopfauflauf
Rindssaftplatz mit Vanillecreme
Duchesse-Kartoffeln
Fenchel oder Wahlmenu
Salat und Apfelmus
Dienstag Gelberbsensuppe Tagessuppe
10.00 Kath. Gottesdienst Schweinsvoressen Bunt(esr :}Nursgsalat
. . chwelin
14.00 Jassen und Spielen o Spatzli Brotli
mit Lisbeth Gratinierter Rosenkohl Salat und Kompott
Waldbeer-Quarkcreme
Salat und Apfelmus
Champignoncremesuppe Tagessuppe
Mittwoch Hackbraten, Rosmarin-Jus Belegte Brote mit
(Kalb, Schwein, Rind) Ei, Spargel, Thon und Schinken
Kartoffelgratin
Erbsli und Riiebli
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Gemusesuppe GriefsschrF\)iEc)ten
Donnerstag Pouletbristli mit Zimt-Zucker
Spargelhollandaise .
. . Kirschenkompott
Risotto, Zuchetti oder Wahlmenu
Mocca-Creme mit Rahm
Salat und Apfelmus
Gerstensuppe TasessubDe
Freitag Pangasius gebraten gesstippe
. . Rhabarber- und Kasewahe
Meerrettich-Krautersauce Salat und Kompott
Salzkartoffeln P
Blattspinat
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Samstag , Sparge.lcrernesuppe Cannelloni mit Tomatensauce
Cipolata-Spiessli, Bratensauce .
RGsti. Tomaten und Kase lUberbacken
Crén;eschnitte Salat und Kompott
Salat und Apfelmus T
Sonnt Buchstabensuppe age.ssuppe . 3}
20Nnntag Rahmschnitzel vom Kalb Kalter Teller mit Aufschnitt, Kase
Nudeln & Bohnen mit Brot und Butter
Glace mit Rahm (Kalb, Schwein, Rind)

Herkunft unseres Fleisches

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische

Pangasius ASC

Egli, Felchen, Zander

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Fanggebiet
Asien
Europa

Nordostatlantik
Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Herkunft unseres Brotes
Wir beziehen ausschliesslich

Schweizer Brot und
Feinbackwaren.

Fangart

Zucht
Kiemennetze
Grundschleppnetze
Kiemennetze

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln

mit Butter und Kase

Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.




