
Herkunft unseres Fleisches 
Geflügel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz 

Herkunft unserer Fische     Fanggebiet             Fangart  
Pangasius ASC        Asien          Zucht 
Egli, Felchen, Zander      Europa         Kiemennetze 
Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge     Nordostatlantik      Grundschleppnetze 
St. Petersfisch               Nordwestpazifik/Südostatlantik         Kiemennetze 
  

 

  

 
 Wochenplan vom 6. – 12. Juli 2026 

    

                                                 Mittagessen                                 Abendessen 

Montag 
 

 

Wein und Traubensaft 
Salat und Apfelmus 

Hafersuppe 
Rösti mit Spiegelei 

Bohnen 
Vanilleglacé mit Erdbeeren und Rahm 

Tagessuppe 
Kalter Fleischkäse 

(Schwein, Kalb) 

Rüeblisalat 
Brötli 

Dienstag 
 

10.00 Kath. Gottesdienst 

12.00 Pro Senectute 
Mittagstisch im Solino 

 

14.00 Jassen und Spielen  
mit Lisbeth 

Salat und Apfelmus 
Süsskartoffeln – Pastinakensuppe 

Schweinsvoressen 
an Honig – Orangensauce 

Pommes Duchesse 
Broccoli 

Götterspeise 

Tagessuppe 
Griess – Schnitten 

Süss: mit Zimtzucker und Kirschen 
oder 

Salzig: mit Salat 

Mittwoch 

 

Salat und Apfelmus 
Geflügelcrèmesuppe 

Rindssaftplätzli 
an Rotweinsauce 

Kartoffelstock 
Kohlräbli 

Tagessuppe 
«Russischer Salat» 

mit Ei garniert 
Brot 

Salat und Apfelmus 

 

Donnerstag 
 

Salat und Apfelmus 
Broccolicrèmesuppe 

Piccata Milanese 
(Schwein) 

Rüebli – Thymian – Risotto 
Gedämpfte Tomaten 

Beerencrème 

Tagessuppe 
Weisse Bohnen  

an Tomatensauce 
Wienerli (Schwein, Kalb) 

Salat und Apfelmus 

Freitag 
 
 
 
 

Salat und Apfelmus 
Randen – Apfelsuppe 

Pangasius im Kräutermantel 
Zitronenmayonnaise 

Teigwarensalat 

Tagessuppe 
Fruchtwähe 

Käse – Zwiebelwähe 
Salat und Apfelmus 

Samstag 
 

 

Salat und Apfelmus 
Kartoffel – Lauchsuppe 

Spaghetti Bolognese (Rind) 
Reibkäse 

Crèmeschnitte 

Tagessuppe 
Geschwellte Kartoffeln 

mit Käse und Kräuterquark 
Salat und Apfelmus 

Sonntag 
 

 

Salat und Apfelmus 
Bouillon mit Eierstich 
Spiessbraten (Schwein) 

Kartoffelgratin 
Sommergemüse 

«Coupe Dänemark» mit Rahm 

Tagessuppe 
Kalter Teller 

mit Aufschnitt 
(Schwein, Kalb, Rind) 

Käse 
Brot und Butter 

 

 Alternativen am Abend    
Geschwellte Kartoffeln  
mit Butter und Käse 
Kalter Teller mit Fleisch und Brot 
Birchermüesli mit Brot 
Café complet 
 
 

 

Herkunft unseres Brotes 
Wir beziehen ausschliesslich 
Schweizer Brot und 
Feinbackwaren. 
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