Solino

Wohnen im Alter Wochenplan vom 10. - 16. August 2026
Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus TagessuDDe
Montag Selleriecrémesuppe gesstppe
. Toast Hawaii (Schwein)
Schweinsvoressen Salat und Kombott
Kartoffelstock P
Wok-Gemiuse
Dienstag Salat und Apfelmus TapessUDDE
10.00 Reformierter Krautercremesuppe . . 5 . pp. :
. . . . . Griesschnitten siss mit Zimtzucker
Gottesdienst Siedfleischsalat garniert (Rind) .
Mirabellenkompott
. Salzkartoffeln .
14.00 Jassen und Spielen Schogei-Bi it Rah oder salzig mit Salat
mit Lisbeth choggi-Birnen mit Rahm
Salat und Apfelmus
. Rieblisuppe Tasessunpe
Mittwoch Kalbsbratwurst (Kalb/Schwein) L g PP . y
. Tortelini mit Ricotta-Spinatfillung
Zwiebelsauce .
. L Krauterrahmsauce
ROsti
3} Salat und Kompott
gedampfte Tomate
Salat und Apfelmus
Tagessuppe
Tomatensuppe . ..
e e Kalter Fleischkase
Pouletbristli mit Krauterbutter .
Donnerstag (Kalb/Schwein)
neue Bratkartoffeln .
. . mit Kartoffelsalat
Krautstiel a la creme Brot
Apfelchiechli mit Vanillesauce
Salat und Apfelmus
Hafersuppe Tagessuppe
Freitag Gartengemiise und Kichererbsen gessubpe
Frucht- und Kasewahe
an Kokossauce
im Reisring
gemischter Salat und Apfelmus
Zuchetticremesuppe Tagessuppe
Samstag . R Pouletsalat an Cocktailsauce
Gehackets (Rind) mit Hornli ) .
. Frichtegarnitur
Reibkase el
. Brotli
Nussgipfel
Salat und Apfelmus
Bouillon mit Gemiuseeinlage Tagessuppe
Sonntag Schweinsschnitzel mit Birchermuesli mit
Dorraprikosensauce Brot und Butter
Nudeln, Coco-Bohnen oder Wahlmenu
Glace mit Rahm
Herkunft unseres Fleisches
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Herkunft unseres Brotes Alternativen am Abend
Wir beziehen ausschliesslich Geschwellte Kartoffeln
Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Schweizer Brot und mit Butter und Kase
Pangasius ASC Asien Zucht Feinbackwaren. Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Birchermiuesli mit Brot

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stidostatlantik Kiemennetze
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