Solino

Wohnen im Alter Wochenplan vom 17. - 23. August 2026
Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Griess-Suppe Tagessuppe
Montag . . . . Kartoffel-Birnenauflauf
Rindfleischvogel an Rotweinsauce . _
. mit Speck (Schwein)
ROsti
: Salat und Apfelmus
Ratatouille
Salat und Apfelmus
Dienstag Steinpilzcremesuppe Tagessuppe
_ Pouletsalat an Mangosauce Crépes mit Zimtzucker
14.00 Jas.ser? und Spielen Melonenschnitz und Aprikosenkompott
mit Lisbeth Pommes frites oder Wahlmenii
Mocca — Frappée
Salat und Apfelmus
Selleriecremesuppe
. hwei hnitzel Tagessuppe
Mittwoch Schweinsschnitze Belegte Brote
an Zitronensauce . .
e mit Thon, Ei, Spargeln und
Maismondli . . .
s Blindnerfleisch (Rind)
Kohlrabl Salat und Kompott
Glacé - Cornets P
Salat und Apfelmus T
Kalbfleischcremesuppe agess"uppe
. Wourst-Kasesalat
Franzosische Omelette )
Donnerstag (Schwein, Kalb)
Salzkartoffeln
Rah it Brot
ahmspina Salat und Apfelmus
Fruchtsalat
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Freita Zucchettl—Ruebllsuppe .Ka!serschmarrn
Zanderknusperli mit Kirschenkompott
Tartarsauce oder Wahlmenu
Kartoffel - Lauchgemiuse
Salat und Apfelmus
Broccolicremesuppe Heisses Wienerli (Schwein, Kalb)
Samstag Spiessbraten (Schwein) mit Riieblisalat
10.00 Kath. Gottesdienst Kartoffelgratin Brot
Bohnen Salat und Kompott
Schwarzwaélder — Glacé mit Rahm
Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus
Bouillon mit Fladli Tagessuppe
Sonntag . . Kalter Teller
Riz Casimir . . . .
. . mit Aufschnitt (Schwein, Kalb, Rind)
mit Kalbfleisch
. . Brot und Butter
Frichtegarnitur
Dessertuberraschung
Herkunft unseres Fleisches
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Herkunft unseres Brotes Alternativen am Abend
Wir beziehen ausschliesslich Geschwellte Kartoffeln
Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Schweizer Brot und mit Butter und Kase
Pangasius ASC Asien Zucht Feinbackwaren. Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Birchermuesli mit Brot

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stidostatlantik Kiemennetze
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