Solino

Wohnen im Alter

Mittagessen

Wochenplan vom 28. September - 4. Oktober 2026

Abendessen

Salat und Apfelmus
Steinpilzcremesuppe

Tagessuppe
«Toast Hawaii»

15.00 «Renelvis»
Musikalische Unterhaltung

Gemusesuppe
Fleischkase gebacken (Kalb, Schwein)
«Griess-Mondli»
Schwarzwurzeln

Montag Pouletbrust siliss-sauer mit Schinken (Schwein),
Basmatireis Kase und Ananas
Frichtegarnitur Salat und Apfelmus
Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Dienstag Krautercremesuppe Zwetschgenauflauf
14.00 Jassen und Spielen Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Vanillesauce
mit Lisbeth Rosti oder
Gemiuisemischung Wahlmenii
Coupe Nesselrode
Salat und Apfelmus
Mittwoch Tagessuppe

Pilaw mit Rindfleisch
und Gemuse
Salat und Apfelmus

Salat und Apfelmus

Spatzli
«Drei-Rosen-Mischung» (Kohl)
Glacé mit Rahm

Gerstensuppe T
Schweinsbraten ages.suppe _
. : Kartoffel — Birnen — Gratin
Donnerstag Krauterjus .
. mit Speck
Tagliatelle :
AT (Schwein)
Riebli
Schoggiflan mit Rahm
Salat und Apfelmus
Kiirbi
Hrbissuppe Tagessuppe
Freitag Felchen gebraten Frichtwihe
>auce Tartar und Kasewahe
Salzkartoffeln
Fenchel
Gemischter Salat und Apfelmus
R Tagessuppe
Selleriecremesuppe .
Samsta Hirschhackbraten Pizza —Donuts
2aMSag . Salat und Apfelmus
Lauch — Kartoffelgratin
Tiramisumousse
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Bouillon mit Einlagen Kalter Teller
Sonntag Kalbsvoressen an Orangensauce mit Aufschnitt (Kalb, Rind, Schwein),

Kase, Brot und Butter
oder Birchermuesli
Salat und Apfelmus

Herkunft unseres Fleisches

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Schweizer Brot und
Pangasius ASC Asien Zucht Feinbackwaren.
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Nordostatlantik
Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Herkunft unseres Brotes
Wir beziehen ausschliesslich

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln
mit Butter und Kase

Kalter Teller mit Fleisch und Brot

Birchermuesli mit Brot
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