SOlan Wochenplan vom 22. Januar — 28. Januar 2024

Wohnen im Alter

Mittagessen Abendessen

Salat und Apfelmus

Gerstensuppe Tagessuppe
Montag Pouletunterschenkiﬁ) ebraten Rostitoast mit Gemuse und Kase
15:00 Dia-Vortrag 5 uberbacken

Teigwarenzopfli

. e s . Salat und Kompott
Roslimix a la creme

Salat und Apfelmus
Gefllugelcremesuppe
Falscher Hase (Rind, Schwein, Kalb)
Susskartoffel-Lauchgratin
Schwarzwurzeln
Lebkuchentarte mit Rahm

Tagessuppe
Michreis mit Zimt und Zucker
Kirschenkompott
oder Gemidserisotto mit Salat

Dienstag

14.00 Jassen und
Spielen mit Lisbeth

Salat und Apfelmus
Kerbelcremesuppe

Mittwoch Waadtlander Saucisson Tagfessuppe
. Champignon-Toast
Bouillonkartoffeln salat und Kompott
Dorrbohnen
Salat und Apfelmus
Broccolicremesuppe Tagessuppe
Donnerstag Fleischkase gebraten Hornli Carbonara
Spiegelei, Salzkartoffel mit Speck (Schwein)
Rahmspinat Salat und Kompott

Vanille-Flan mit Rahm

Salat und Apfelmus
Selleriecremesuppe
Freitag Rahmschnitzel (Kalb)
Pommes Frites
Erbsli und Ruebli
Schwarzwaldertorte

Tagessuppe
Aprikosen- und
Zwiebel-/Kdasewdhe

Gemischter Salat und Apfelmus Tagessuppe
Samsta Gemisesuppe Kartoffelsalat
2dMsLas Lasagne mit Rindfleisch und mit heissem Wienerli (Kalb/Schwein)
Gemusefillung Brot

Cassata Siciliana

Salat und Apfelmus
Bouillon mit Backerbsen
Sonntag Kalbslebergeschnetzeltes
oder Kalbsgeschnetzeltes
Rosti, Broccoli, Tomate
Rotweinbirne, Zwetschgenglacé, Rahm

Tagessuppe
Kalter Teller mit
Aufschnitt (Rind, Schwein, Kalb),
Kase, Butter, Brot

Herkunft unseres Fleisches Alternativen am Abend

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise
Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot

Pangasius ASC Asien Zucht Birchermuesli mit Brot

Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik  Grundschleppnetze
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stidostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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