Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 6. Mai — 12. Mai 2024

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Gefligelcremesuppe Tagessuppe

9.30 kath. Gottesdienst
14.00 Jassen und Spielen

Broccolicremesuppe
Kalbsgeschnetzeltes
Kartoffelstock

Montag Schweinsschnitzel paniert Spatzlipfanne
Pommes frites mit Gemause
Glasierte Ruebli Salat und Apfelmus
Vanille- und Erdbeerglacé mit Rahm
Wein und Traubensaft
Dienstag Salat und Apfelmus Tagessuppe

Griess-Schnitte
mit Zimtzucker und
Kirschenkompott

Ananassalat

mit Lisbeth Bohnen oder Wahlmen
Caramelkopfli mit Rahm
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Lauch - Kartoffelsuppe Ofenraclette
Mittwoch Hackballchen (Rind, Kalb, Schwein) mit Zwiebeln, Essiggurken,
an Tomatensauce Tomatenschnitz
Polenta Salat und Apfelmus
Blumenkohl
Salat und Apfelmus
Pastinaken — Riieblisuppe
. Tagessuppe
Rindsvoressen : .
Donnerstag . . Fleischkase
_ mit Gemuse . .
Feiertag «Auffahrt» ) . mit Selleriesalat
Mischeli

Salat und Apfelmus

Morchelrahmsauce
Pommes Croquette
Weisse & Grine Spargeln
Meringues-Glacé mit Rahm

Randensuppe Tagessurzpe
. . Fruchtwahe
Freitag «Verlorene Eier» oder
an Krauterrahmsauce 3} .
. Kasewahe
Reis
Blattspinat
Gemischter Salat Tagessuppe
Samsta Gemusesuppe Gemiusegaletten
2dMstdg Spaghetti Bolognese (Rind) mit Krauterquark
Reibkase Salat und Apfelmus
Himbeer-Muffin
Salat und Apfelmus
Bouillon mit Backerbsen
Sonnta Kalbssteak Tagessuppe

Birchermuesli
Butter und Brot

Herkunft unseres Fleisches
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Alternativen am Abend

Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase
Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Café complet

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart

Pangasius ASC Asien Zucht

Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze
Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Siidostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.



