Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 25. bis 1. Oktober 2023

Mittagessen

Abendessen

Salat und Apfelmus
Kerbelcremesuppe

Tagessuppe

M g Apfel - B flauf
onta Kaninchengeschnetzeltes p.e r'otau au
mit Vanillesauce
Polenta
oder Wahlmenu
Kefen
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Dienstag Hafersuppe Alplermagronen
14.00 Jassen & Spielen Pouletunterschenkel gebraten mit Schinken (Schwein), und
mit Lisbeth Bratkartoffeln Zwiebeln
Blumenkohl a la creme Salat und Apfeschnitzli
Erdbeerglace mit Rahm
Salat und Apfelmus
Mittwoch Kalbflelschcremesuppé "Tagessuppe
- Aargauerbraten (Schwein) Forsterschnitten
Grine Nudeln Salat und Kompott
Bodenkohlrabi
Salat und Apfelmus
Susskartoffel - Gemusesuppe
Tagessuppe
Donnerstag Trutenvoressen an Currysauce :
Reis Tomatenspaghetti
y . Salat und Kompott
Frichtegarnitur
Panna cotta mit Zwetschgensauce
Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Freita Lauch - Kartoffelsuppe Toast Hawaii
FIeRas Fischknusperli vom Zander mit Schinken (Schwein), Kase,
Tartarsauce Ananas und Kirsche
Salzkartoffeln und Rahmspinat Salat und Kompott
Vermicelles mit Vanilleglace und Rahm
Gemischter Salat und Apfelmus
Broccolicremesuppe Tagessuppe
Samstag «Ghackets und Hornli» (Rind) Heisser Flc.elschkase (Schwein/Kalb)
g s mit Kartoffelsalat
Reibkase Brot
Zweifarbiges Schoggimousse
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Bouillon mit Backerbsen Kalter Teller
Sonntag Rindsbraten «Burgunder Art» mit Aufschnitt (Schwein, Rind, Kalb),

Kartoffelstock
Riebli und Erbsli
«Bronnti Creme» mit Rahm

Kase, Brot und Butter
oder Wahlmenu

Herkunft unseres Fleisches

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische

Pangasius ASC

Egli, Felchen, Zander

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Fanggebiet Fangart
Asien Zucht Birchermuesli mit Brot
Europa Kiemennetze Café complet

Nordostatlantik
Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Alternativen am Abend

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase
Kalter Teller mit Fleisch und Brot

Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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