Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 19. — 25. Mai 2025

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Monta Selleriecremesuppe Tagessuppe
Heisser Fleischkdse (Schwein, Kalb) Birnen - Quarkauflauf
Kartoffelgratin oder Wahlmenii
Fenchel
Salat und Apfelmus
_ Kartoffel - Rieblisuppe T aressUDDE
Dienstag Schweinspiccata agessuppe
T Kase-Spatzli
14.00 Jassen und Spielen anB orEater:c:aluce mit Zwiebeln
mit Lisbeth ratkartortein Salat und Apfelschnitzli
Kohlrabli
Schokoladenmousse
Gemischter Salat und Apfelmus Tagessuppe
Mittwoch Spargelcremesuppe Siedfleischsalat (Rind)
Lasagne mit Rindfleisch und Gemise mit Laugenbrotchen
Muffins
Salat und Apfelmus
; ietﬂuielc;elzn?s:ppe Tagessuppe
Donnerstag acksteak mit frautersauce Erdbeerkuchen mit Rahm
(Rind, Kalb, Schwein) .
: oder Wahlmenu
Spiralen
Blattspinat
Salat und Apfelmus
. Gemusesuppe Tagessuppe
Freitag Wienerschnitzel (Kalb) Spargelrisotto
Pommes frites Salat und Apfelmus
Blumenkohl a la creme
Schwarzwaldertorte
Gemischter Salat und Apfelmus
Gerstensuppe Tagessuppe
Samstag Spaghetti Carbonara (Schwein) Saucenkartoffeln
Reibkase mit Rauchwurst (Schwein)
Vanille — Erdbeerglacén mit Rahm
Salat und Apfelmus
Bouillon mit Fideli
Kalbsvoressen Tagessuppe
Sonntag Birchermiiesli
an Orangensauce
Brot und Butter
Kartoffelstock oder Wahlmenii
Erbsen mit Babykarotten
Cremeschnitte

Herkunft unseres Fleisches
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unseres Brotes
Wir beziehen ausschliesslich
Schweizer Brot und Fein-
backwaren.

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln

mit Butter und Kase

Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart

Pangasius ASC Asien Zucht

Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze
Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik  Grundschleppnetze

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stidostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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