Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 07. Juli - 13. Juli 2025

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Monta Broccolicrémesuppe B Tagessuppe _
E— Kalbsvoressen an Orangensauce Waurst — Kasesalat (Schwein, Kalb)
Musikalischer Nachmittag Spatzli Brot
Blumenkohl Salat und Kompott

Dienstag

14.00 Jassen und Spielen
mit Lisbeth

Salat und Apfelmus
Griesssuppe
Hacksteak (Rind, Kalb, Schwein)
Kartoffel - Gemusegratin
Himbeer Tiramisu

Tagessuppe
Apfel — Brotauflauf
mit Vanillesauce oder Wahlmenu

Mittwoch

Salat und Apfelmus
Gerstensuppe
Schweinsschnitzel paniert
garniert mit Salat und Melone

Tagessuppe
Geschwellte Kartoffeln mit
Ankeziger und Kase
Salat und Kompott

Donnerstag

Salat und Apfelmus
Kalbfleischcremesuppe
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff
Kartoffelstock
Zucchetti
Moccacreme

Tagessuppe
Belegter Laugenspitz mit Thon, Ei,
Spargeln und Salami (Rind, Schwein)
Salat und Kompott

Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus
Kartoffel - Riieblisuppe
Pouletfligeli gebraten
Country Kartoffeln
Erbsli und Riebli
Meringue mit Erdbeerglace und Rahm

Tagessuppe
Beerenwahe mit Rahm oder
Kase - Zwiebelkuchen

Tomaten — Mozzarella Salat
Salat und Apfelmus
Pastinaken - Lauchsuppe

Tagessuppe
Kartoffelsalat mit heissen Wienerli

Sonntag

Kalbsrahmschnitzel
Cocobohnen und Pfirsich
Bandnudeln
Kirschschnitten

Samstag Spaghetti Carbonara mit Speck (Schwein) (Kalb, Schwein)
Reibkase Brot
Caramelkopfli mit Rahm
Salat und Apfelmus
Bouillon mit Eierstich Tagessuppe

Kalter Teller mit Aufschnitt (Kalb,
Schwein, Rind), Kase, Brot und
Butter

Herkunft unseres Fleisches
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unseres Brotes
Wir beziehen ausschliesslich
Schweizer Brot und Fein-
backwaren.

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln

mit Butter und Kase

Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart

Pangasius ASC Asien Zucht

Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze
Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik  Grundschleppnetze

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.



