Solino

Wohnen im Alter Wochenplan vom 25. August - 31. August 2025
Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Kalbfleischcremesuppe Tagessuppe
Montag Rindsragout Militdr — Kdseschnitte
Spatzli nach Solino-Art
Broccoli Salat und Apfelmus
Dienstag Salat und Apfelmus Tagessuppe
. Blumenkohlsuppe Ravioli
10.00 Kath. Gottesdienst Heisser Beinschinken (Schwein) mit Birnen — Kase — Fiillung
14.00 Jassen & Spielen mit Kartoffel- und Riieblisalat an Kriutersauce
Lisbeth Himbeerquarkcréeme Salat und Apfelmus

Salat und Apfelmus
Steinpilzcremesuppe
Mittwoch Blatterteigpastetli
mit Bratkulgeli (Kalb, Schwein)

und Mischgemiuse gefullt

Zucchetti

Tagessuppe
Apfelrosti
oder Wahlmenii

Gemischter Salat und Apfelmus

Gemusesuppe Tagessuppe
Donnerstag Spaghetti Bolognese (Rind) Geschwellte Kartoffeln
Reibkise mit Kase & Krauterquark
Schwarzwaldertorte Salat und Apfelmus
Salat und Apfelmus
Freitas Hafersuppe Tagessuppe
Pangasius im Ei gebraten Pfirsichwahe
Meerrettichsauce Kasewahe
Salzkartoffeln
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Susskartoffel — Pastinaken — Suppe Zigeuner — Salat
Poulet Knusperstuickli mit Wurst, Landjager
Samstag mit Cocktailsauce (Schwein, Kalb, Rind),
Bandnudeln Kartoffeln und Tomaten
Cocobohnen Brotchen
Gotterspeise
Salat und Apfelmus
Bouillon mit Eierstich Tagessuppe
Sonntag Schweinsfilet an Morchelrahmsauce Birchermuesli
Rosti — Fritten Brot und Butter
Blumenkohl oder Wahlmenu
Schokoladen — Erdbeer — Roulade
Herkunft unseres Fleisches Herkunft unseres Brotes Alternativen am Abend
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Wir beziehen ausschliesslich Geschwellte Kartoffeln
Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Schweizer Brot und mit Butter und Kdse
Pangasius ASC Asien Zucht Feinbackwaren. Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Birchermuesli mit Brot

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stidostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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