Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 15. September — 21. September 2025

Mittagessen Abendessen
Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Monta Kalbscrémesuppe _ .Belegte Brote
Miontag Poulet-Cordon bleu mit Ei, Spargel, Thon und
Pommes frites Mostbrockli (Rind)
Ratatouille Salat und Apfelmus
Cassata
Salat und Apfelmus
Dienstag Rieblicremesuppe Tagessuppe
Rindsgeschnetzeltes Rauchwirstchen (Schwein)
14.00 Jassen & Spielen mit Polenta Kartoffelsalat
Lisbeth Fenchel Salat und Apfelmus
Panna Cotta mit Himbeersauce
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Mittwoch Kartoffel — Birnensuppe Siedfleischsalat (Rind)
Gemisecurry Salat und Apfelmus
mit Reis und Friichten
Salat und Apfelmus
Gelberbsensuppe
Donnerstag Hacktatschli (Rind, Kalb, Schwein) Tag"essu.ppe
Kartoffelstock Gemuserisotto
Tomaten Salat und Apfelmus
Caramelkopfli
Salat und Apfelmus
Broccolicremesuppe Tagessuppe
Freitag Schweinsschnitzel Geschwellte Kartoffeln
an Thymian-Baumnusssauce mit Kase und Ankenziger
Tricolore Miuscheli Salat und Apfelmus
Bohnen
Salat und Apfelmus
N . Tagessuppe
Samstag Krauterc.remesuppe Hirseauflauf «Gloria»
Spaghetti Carbonara :
. . _ Aprikosenkompott
mit Schinken (Schwein)
. , Salat und Apfelmus
Schwarzwalderglacé
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Bouillon mit Backerbsen Kalter Teller
Sonntag Aargauerbraten mit Zwetschgen (Schwein) mit Aufschnitt
Country Cuts (Schwein, Rind, Kalb)
Riebli & Erbsli Kase
Fruchtsalat mit Rahm Brot und Butter

Herkunft unseres Fleisches Herkunft unseres Brotes
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Wir beziehen ausschliesslich

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Schweizer Brot und mit Butter und Kéase

Pangasius ASC Asien Zucht Feinbackwaren. Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Birchermuesli mit Brot
Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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