Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 27. Oktober — 02. November 2025

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Hafersuppe Tagessuppe
Montag Truten —Voressen Saucenkar’FoffeIn
an Paprikasauce Rauchwurst-Scheiben (Schwein)
Teigwarenzopfli Lauch
7ucchetti Salat und Apfelmus
_ Salat und Apfelmus
Dienstag Spargelcréemesuppe Tagessuppe
10.00 Ref. Gottesdienst Schweinsschnitzel an Krauterjus Rosti — Toast
14.00 Jassen und Spielen Polenta mit Birnen und Schinken (Schwein)
mit Lisbeth Schwarzwurzeln Salat und Apfelmus
Berliner
Salat und Apfelmus
. .. Tagessuppe
Liebstockelsuppe . .y
. «Wodschtags-Hornli»
Mittwoch Kutteln an Tomatensauce .
- . (Teigwarenauflauf)
oder Rindsgeschnetzeltes . . ,
mit Gemise und Speck (Schwein)
Salzkartoffeln
Salat und Apfelmus
Bohnen
Salat und Apfelmus
Gerstensuppe Tagessuppe
Donnerstag Hackbraten (Rind) Kaseklichlein
Riebli-Risotto mit Selleriesalat
Kohlrabi oder Apfelmus
Vanille - Flan
Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus
. Blumenkohlcremesuppe Tagessuppe
Freit
e e Kalbssteak an Morchel-Rahmsauce Apfelrosti
Pommes frites oder Wahlmenu
Erbsen & Ruiebli
Meringues — Glacé mit Rahm
Salat und Apfelmus
Gelberbsensuppe
Samstag Blatterteigpastetli Tagessuppe
mit Bratkugeli (Kalb, Schwein) Heisser Beinschinken (Schwein)
Gemusefullung Kartoffelsalat
Blumenkohl
Birnen mit Schokoladen-Créme
Salat und Apfelmus T
Bouillon mit Fladli Kaﬁessﬁfe
Sonntag Geschnetzeltes nach Ziircher — Art alter tTefler
R&st mit Aufschnitt
(Kalb, Rind, Schwein)
Rosenkohl .
) ) und Kase
Eiskaffee mit Rahm

Herkunft unseres Fleisches

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische

Pangasius ASC

Egli, Felchen, Zander

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Herkunft unseres Brotes
Wir beziehen ausschliesslich
Schweizer Brot und

Fanggebiet Fangart
Asien Zucht Feinbackwaren.
Europa Kiemennetze

Nordostatlantik
Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln

mit Butter und Kase

Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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