Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 5. Januar — 11. Januar 2026

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Krautercremesuppe Tagessuppe
Montag ) Wurst — Kisesalat
Schweinsvoressen _
. e (Kalb, Schwein)
Muscheli Tricolore
) Brot
Zucchetti
Dienstag Salat und Apfelmus
o Gerstensuppe Tagessuppe
Dreikonigstag Siedfleisch und Rippli Belegte Brote
10.00 Ref. Gottesdienst (Rind, Schwein) mit Ei, Spargeln, Thon und
- Salzkartoffeln Blndnerfleisch (Rind)
14.00 Jas.ser? und Spielen Sauerkraut Salat und Apfelmus
mit Lisbeth Nuss - Stange
Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus
Tomatencrémesuppe Tagessuppe
Mittwoch _ Apfelkichlein
Kalbsleberli . .
. L mit Vanillesauce
ROsti .
oder Wahlmenii
Schwarzwurzeln
Coupe Nesselrode
Wein und Traubensaft
Gemischter Salat und Apfelmus
Gefllgelcremesuppe Tagessuppe
Donnerstag . _ , «Vaters Hornliauflauf»
Schweinsgeschnetzeltes mit Champignons . )
mit Gemuse
Kartoffelstock Salat und Apfelmus
Rotkraut mit Marroni P
Meringues mit Erdbeerglacé
Salat und Apfelmus
Gemusesuppe Tagessupbe
Freitag Zander im Kartoffel-Krauter-Mantel ageSSUPP
o\ o Kasektichlein
mit Zitronensauce
. Salat und Apfelmus
Risotto
Lauchgemise
Wein und Traubensaft Tagessuppe
Salat und Apfelmus Rosti — Toast
Gelberbsensuppe mit Birnen
Samstag !
Kalbsgeschnetzeltes Landrauchschinken (Schwein),
Currysauce Kase
Reis Salat und Apfelmus
Marroni - Creme
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Bouillon mit Fideli Kalter Teller
Sonntag Rahmschnitzel (Kalb) mit Aufschnitt
Nudeln (Schwein, Rind, Kalb)
Broccoli und Pfirsich Kase
Schwarzwalder Torte Brot und Butter

Herkunft unseres Fleisches
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unseres Brotes
Wir beziehen ausschliesslich
Schweizer Brot und

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart . mit Butter und Kdse
Pangasius ASC Asien Zucht Feinbackwaren. Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Birchermiesli mit Brot

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik  Grundschleppnetze

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stidostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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