Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 16. Februar — 22. Februar 2026

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Tagessuppe
Montag 'Brotsuppe Kaiserschmarrn
Rindsvoressen o
mit Kirschenkompott
Polenta .
oder Wahlmenii
Schwarzwurzeln
Dienstag Salat und Apfelmus
10.00 Kath. Gottesdienst Kalbfleischcremesuppe Tagessuppe
, Riz Casimir mit Pouletfleisch Rosti mit Cervelat — Sticken
mit Aschenauflegung . .
Basmatireis (Schwein)
14.00 Jassen und Spielen Friichtegarnitur Salat und Apfelmus
mit Lisbeth Schokoladencréme mit Rahm
Gemischter Salat und Apfelmus Tagessuppe
Mittwoch Hafersuppe Belegte Brote
Spaghetti Napoli mit Thon, Spargeln, Ei, Kase
Reibkase Salat und Apfelmus
Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Broccolicremesuppe Ravioli
Donnerstag Schweins — Cordon bleu mit Tomaten-Mozzarellafillung
Pommes frites an Béchamelsauce
Bohnen Salat und Apfelmus
Schwarzwaldertorte
Salat und Apfelmus
Minestrone
Freitag Zander gebraten Tagessu?pe
. Fruchtwahe
Meerrettichsauce Kisewihe
Salzkartoffeln
Blattspinat
Salat und Apfelmus
Kartoffel-Birnensuppe Tagessuppe
Samstag «Buure Adrio» Spatzlipfanne
(Schwein, Kalb) mit Gemuse
Krawattli Salat und Apfelmus
Blumenkohl
Salat und Apfelmus Tagessuppe
Bouillon mit Backerbsen Kalter Teller
Sonntag Rindsbraten Burgunder-Art mit Aufschnitt
Kartoffelstock (Rind, Kalb, Schwein),
Erbsli und Riebli Kase
Fruchtsalat mit Vanilleglacé und Rahm Brot und Butter

Herkunft unseres Fleisches

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische

Pangasius ASC

Egli, Felchen, Zander

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Herkunft unseres Brotes
Wir beziehen ausschliesslich

Schweizer Brot und

Fanggebiet Fangart
Asien Zucht Feinbackwaren.
Europa Kiemennetze

Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze

Kiemennetze

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln

mit Butter und Kase

Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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