Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 11. Mai - 17. Mai 2026

14.00 Jassen und Spielen

Walliser Braten (Schwein)
Bratkartoffeln

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus TagessuDDe
Grunerbsensuppe Fotzilschrf)if:)ten
Montag Schweinsgeschnetzeltes L
Reis mit Zimt und Zucker
Riebli und Bohnen Rhabarberkompott
Wahl §
Nougateistorte oder Wahlmend
Salat und Apfelmus
Dienstag Krautercremesuppe Tagessuppe

Gemiusegaletten
mit Quarksauce

mit der

Musikalischer Nachmittag

Jodlervereinigung Freiamt

Rosti — Kroketten
Weisse Spargeln
Rhabarbercréeme

mit Lisbeth Tomatierter Fenchel Salat und Apfelmus
Schoggi — Flan mit Rahm
_ Salat und Apfelmus Tagessuppe
Mittwoch Kalbfleischcremesuppe Toast Hawaii
Siedfleisch und Speck (Schwein, Rind) mit Schinken (Schwein),
Salzkartoffeln Ananas und Kase
Sauerkraut Salat und Apfelmus
Donnerstag
Salat und Apfelmus
Auffahrt Pastinaken — Riieblisuppe
ab 14.30 Uhr Schweins Cordon bleu Tagessuppe

Hirsen — Aprikosenauflauf
oder Wahlmenu

Z6pfli — Teigwaren
Bohnen
Hefe — Nuss — Zopf

Salat und Apfelmus Tagessuppe
Freita Gerstensuppe . - Ra.V|oI| )
Buntbarsch Royal an Meerrettich — Sauce mit Kase — Birnen — Fullung
Salzkartoffeln an Krautersauce
Blattspinat Salat und Apfelmus
Salat und Apfelmus
Gemusesuppe
Hackbraten mit Dérrtomaten Tagessuppe
Samstag o Schinkenomelette Uberbacken
(Schwein, Rind, Kalb) ]
10.00 Kath. Gottesdienst (Schwein)

Salat und Apfelmus

Sonntag

Salat und Apfelmus
Bouillon mit Fideli
Rindschmorbraten
an Rotweinsauce
Kartoffelstock und Friihlingsgemise
Glacé mit Rahm

Tagessuppe
Kalter Teller
mit Aufschnitt
(Schwein, Kalb, Rind)
Kase
Brot und Butter

Herkunft unseres Fleisches

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische

Pangasius ASC

Egli, Felchen, Zander

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Fanggebiet Fangart Schweizer Brot und
Asien Zucht Feinbackwaren.
Europa Kiemennetze

Nordostatlantik
Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Herkunft unseres Brotes
Wir beziehen ausschliesslich

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln

mit Butter und Kase

Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.geschenk-finden.de/produkte/bluvesa.php?page%3D6&ei=sbAPVZu7G8L6PN-sgLgH&bvm=bv.88528373,d.ZWU&psig=AFQjCNEB_R0vby7021k3eiXOXeDwIdSEpQ&ust=1427178006915364

