Solino

Wohnen im Alter

Menitiplan vom 10. bis am 16. August 2020

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag Krautercremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus HbrnIisleifsr:thpE:rvelats
nach Wahl Poulet Cordon Bleu

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Neue Bratkartoffeln

(Kalb / Schwein)

Butter, Konfi, Honig, Kase, Blumenkohl a la creme I\/Iilcirl(z:\ffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Diensta Gelberbsensuppe
g T
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Einbaagciisci?\?tien
nach Wahl Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce

mit Zimtzwetschgen

(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Bandnudeln g
: e oder Wahlmenu
Butter, Konfi, Honig, Kase, Bohnen Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Friichtequark
Mittwoch Gefligelcremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick SaIit/A felmurs)p Tagessuppe
nach Wahl P Belegte Brote mit Thon, Schinken

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Schweinsschnitzeln mit Currysauce
Reis und Friichtegarnitur

(Schwein), Ei und Spargeln

Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Donnerstag Tagessuppe
Reichhaltiges Frihstick Pilzcremesuppe Salat / Kompott
nach Wahl Salat / Apfelmus Uberbackene Maisschnitten mit

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Siedfleischsalat (Rind) mit Rosti

Tomaten, Rohschinken (Schwein)

Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee und Himbeer Tiramisu und Kase
Tee, Kaffee, Milch) Milch Kaffee
Freitag Griess Suppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Salatteller mit Zanderknusperli Apfelstrudel mit Vanillesauce

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Sauce Tartar

oder Wahlmenu

Butter, Konfi, Honig, Kase, Brot Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Samstag Gemusesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus SaLig/eZSL:‘ZFrre\us
nach Wahl Hackbraten (Rind / Kalb / Schwein) P

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Champignons und Gemiuse

Kasespatzli mit Zwiebeln

Milch Kaff
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kartoffelsalat ieh Ratree
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Stissmostcreme
Sonnta Bouillon mit Eierstich
g T
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Kalter Tellz;g(:r?istulgzz,ch Kise
nach Wahl Gefillte Kalbsbrust ’ ’

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Kartoffelkroketten
Broccoli und Tomaten
Kaffee und Glace mit Rahm

Butter und Brot
(Kalb / Schwein / Rind)
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches

Alternativen am Abend

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase
Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Café complet

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart

Pangasius ASC Asien Zucht

Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze
Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.



