Solino

Wohnen im Alter

Menltiplan vom 10. bis 16. Dezember 2018

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag Gefligelcremesuppe
Reichhaltiges Friihstiick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Birnenauflauf mit Schoggisauce

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Kalbsvoressen
Z6pfli Teigwaren und Broccoli

oder Wahlmeni

Butter, Konfi, Honig, Kase, Caff Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) afree
Dienstag Gemusesuppe
Reichhaltiges Friihstiick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Pouletschenkel gebraten Bunter Hornlisalat

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Backerinnenkartoffeln

Speckzopf (Schwein)

Butter, Konfi, Honig, Kase, Vichy Karotten Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Falsches Spiegelei
_ M'tt—WOCh ) Kirbis-Pastinakencremesuppe Tagessubbe
Reichhaltiges Frihstick salat / Apfelmus g PP
nach Wahl Salat / Apfelmus

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Gnagi (Schwein)
Salzkartoffeln und Sauerkraut

Alplermagronen

Butter, Konfi, Honig, Kase, Caff Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) afree
_ Dor.mersta.g ) Blumenkohlcremesuppe Tagessubbe
Reichhaltiges Frihstick Gemischter Salat / Apfelmus g PP
nach Wahl Salat / Kompott

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Trutenpiccata an Tomatensauce
Krauterrisotto

Walliser ROsti

Butter, Konfi, Honig, Kase, Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Orangensalat
Freitag Champignonscremesuppe
Reichhaltiges Friihstiick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Pangasius gebraten Apfelwdhe oder

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

mit Meerrettichsauce

Flammkuchen (Schwein)

Butter, Konfi, Honig, Kase, Schmelzkartoffeln und Zucchetti Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Samstag Griess Suppe
Reichhaltiges Friihstiick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Heisser Fleischkase (Kalb) Salat / Kompott
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Kartoffel-Gemdusegratin Tomatenspaghetti
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee und weisses Schoggimousse Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) mit Grand Marnier
Bouill it Fladli
Reichhaltiges Frihstick . P Café complet mit Kise,
nach Wahl Rahmschnitzel vom Kalb

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Nudeln
Tomaten und Bohnen
Kaffee und Glace mit Rahm

Aufschnitt und Joghurt
(Schwein / Kalb / Rind)
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches:

Alternativen am Abend: Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Lammfleisch - Schweiz und Neuseeland
Fisch - Schweiz und Vietnam

Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot
Café complet

Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.




