Solino

Wohnen im Alter

Meniiplan vom 18. bis 24. Februar 2019

Morgen Mittagessen Abendessen
_ Mg“ ) Kartoffel-Lauchsuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Frihstiick Salat / Apfelmus Hornlisalat mit heissem
nach Wahl

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Piccata (Schwein)

Wienerli (Schwein / Kalb)

) L Tomatenrisotto und Zucchetti Brot
Butter, Konfi, Honig, Kase, ]
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee Milch Kaffee
Dienstag Liebstockelcremesuppe
Reichhaltiges Friihstiick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Pastetli mit Bratchtgeli (Kalb) Salat / Kompott
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, und Champignons Toast Hawaii (Schwein)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Erbsli und Ruebli Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee / Fruchtsalat / Fasnachtschiechli
_ —Mi.ttwoch- ) Gemusesuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Fruhstuck Salat / Apfelmus Birchermuesli
nach Wahl

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

Aargauer Braten (Schwein)
Muscheli und Fenchel

mit Brot und Butter
oder Wahlmeni

Tee, Kaffee, Milch) Kaffee Milch Kaffee
Donnerstag Braune Bohnensuppe
Reichhaltiges Frihstiick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Kalbshaxen , Milanese® Salat / Kompott
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Bramata Mais RoOsti
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kohlrabli Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Schweden Schnitten
Freitag Minestrone
Reichhaltiges Friihstiick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wabhl Rotzungenfilet im Ei gebraten Apfeljalousie mit Vanillesauce

(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Tartarsauce oder Wahlmenii
Butter, Konfi, Honig, Kase, Butterkartoffeln und Rahmspinat Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Samstag Gefligelcremesuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstiick Salat / Apfelmus Salat / Kompott
nach Wahl Adrio mit Zwiebelsauce (Kalb/Schwein) Teigwarengratin mit
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Pommes Frites Schinken und Gemise
Butter, Konfi, Honig, Kase, Schwarzwurzeln (Schwein)
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Siissmostmousse Milch Kaffee
Bouillon mit Einlage
chhaliges Eohsti Selat / Apfelmus Tagessuppe
Reichhaltiges Frihstlck . p Café complet mit Kise,
nach Wahl Rahmschnitzel vom Kalb

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Feine Nudeln
Tomaten und Broccoli
Kaffee und gemischtes Eis mit Rahm

Aufschnitt und Joghurt
(Schwein / Kalb / Rind)
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches:

Alternativen am Abend: Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Lammfleisch - Schweiz und Neuseeland
Fisch - Schweiz und Vietham

Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.

Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot
Café complet




