Solino

Wohnen im Alter

Menliplan vom 15. bis 21. April 2019

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag Krautercremesuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Frihstlick Gemischter Salat / Apfelmus Fotzelschnitten
nach Wahl Rostipastetli - stiss mit Zimt und Zucker

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

mit Bratchigeli (Kalb) und Champignon

und Pfirsichkompott

Butter, Konfi, Honig, Kase, Bohnen - salzig mit Salat
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee Milch Kaffee
Dienstag .
B I
Reichhaltiges Friihstlick rg:gi }c;erpeelzrfspe Tagessuppe
nach Wahl P Salat / Kompott

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Rindsgeschnetzeltes
Spiralen und Fenchel

Toast Hawaii (Schwein)

Butter, Konfi, Honig, Kase, Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Kuchen
Mittwoch
T Oxtail Suppe
Reichhaltiges Frihstick Tagessuppe
nach Wahl Randen- und Kopfsalat / Apfelmus Geschwellte Kartoffeln

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Poulet Fleischvogel mit Barlauch
Risotto und Erbsli

mit Kase und Ziger

Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Donnerstag Kalbfleischcremesuppe TasessUnDE
Reichhaltiges Frihstick Salat / Apfelmus Salaf/ Ko:\p ott
nach Wahl Rindsbraten P

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

Kartoffelstock
Rotkraut mit Marroni

Teigwarengratin
mit Gem{Uise und Speck (Schwein)

Milch Kaff
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Schwarzwalder Torte ieh Ratree
. 4gKa.rfre|ta L L Minestrone
Reichhaltiges Friihstlick
Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl . o . .
(Weggli, Brot, Vollkornbrot Egli Knusperli mit Tartarsauce Rhabarber- und Lauch-Kasewahe
el ] o Broccoli, Blumenkohl und Riebli Milch Kaffee
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Samstag
Gerst
Reichhaltiges Friihstlick . erstensuppe Tagessuppe
Gemischter Salat / Apfelmus
nach Wahl Spachetti Naboli Kalter Teller
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Pag . P mit Aufschnitt und Kase (Schwein)
. o Reibkase ,
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee und Fruchtsalat Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Ostern Bouillon mit Einlage Tagessuppe
Reichhalti Frihstick I Apfel , .
eichhatiges Fruhstuic . Sa.at/ .p eimus Café complet mit Kase, Aufschnitt
nach Wahl Schweinsfilet mit Morchelsauce und Jozhurt
(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot, Nudeln . 8 .
Butter, Konfi, Honig, Kase Spargeln und Tomaten (Schwein / Kalb / Rind)
’ ’ & ’ parg Milch Kaffee

Tee, Kaffee, Milch)

Kaffee und Glacetorte mit Rahm

Herkunft unseres Fleisches

Alternativen am Abend

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart

Pangasius ASC Asien Zucht

Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze
Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stidostatlantik Kiemennetze

Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase
Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Café complet

Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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