Solino

Wohnen im Alter

Menuplan vom 24. bis 30. Juni 2019

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag Kartoffel-Lauchsuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Fruhstick Salat / A felmuF::;p Sala’ég/ Korip ott
nach Wahl P P

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Curry Geschnetzeltes (Schwein)

Wurst vom Grill (Kalb)

; _ . mit Frichten und Reis Brot
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Dienstag Oxtailsuppe T aressUDDE
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus g PP
. . Salat
nach Wahl Rindfleischkugeln an Tomatensauce .
. Toast Hawaii
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Bandnudeln .
) o ) (Schwein)
Butter, Konfi, Honig, Kase, TexMex Gemuse Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und rohe Apfelcreme
Mittwoch Gerstensuppe TasessUnDE
Reichhaltiges Frihstick Salat / Apfelmus Apfel ﬁn Schrigfrock
nach Wahl ,Fulrwehr Teller” P

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

(Wurstsalat mit Pommes Frites)
(Kalb / Schwein)

Vanillesauce
oder Wahlmeni

Tee, Kaffee, Milch) Kaffee Milch Kaffee
Donnerstag Griess SUbDe
Reichhaltiges Friihstlick PP Tagessuppe
Salat / Apfelmus
nach Wahl . Salat / Kompott
. Rindsvoressen .
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, . . . Butterrosti
) . Mischeli und Lattich .
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee und Friichtequark Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) a
Freitag . \
Waldpil
Reichhaltiges Friihstlick galz’l ;cpr‘er];r:;uup;pe Tagessuppe
nach Wahl P Hirsenauflauf mit Aprikosen

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Verlorene Eier an Krauterhollandaise

oder Wahlmen

Gemii <t
Butter, Konfi, Honig, Kase, emKuasfizza 2l Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
. m.. N Krautercremesuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstick . . . :
nach Wahl Gemischter Salat / Apfelmus Russischer Salat mit Ei und Salami

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Magronen Bolognaise (Rind)

(Schwein / Rind)

Butter, Konfi, Honig, Kase Reibkdse Semmeli
7 ? 7 ? E 2 .
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Erdbeercreme Milch Kaffee
Sonnta Bouillon mit Fladli
g -
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Café com |eignf?t5l|i§§: Aufschnitt
nach Wahl Spiessbraten mit Morchelsauce (Schwein) P ’

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Pommes Poisson
Erbsli und Riebli
Kaffee und gemischtes Eis mit Rahm

und Joghurt
(Schwein / Kalb / Rind)
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches

Alternativen am Abend

Gefligel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Pangasius ASC Asien Zucht Birchermiuesli mit Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.



