Solino

Wohnen im Alter

Menliplan vom 14. bis 20. Oktober 2019

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag Spargelcremesuppe TapessUnDE
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Salatg/ Korzp ott
nach Wahl Pouletbristli gebraten P

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

mit Krauterhollandaise
Risotto und Kefen

Maisschnitten mit Gemusejulienne
und Kase Gberbacken

Tee, Kaffee, Milch) Kaffee Milch Kaftee
Dienstag Kartoffel-Lauchsuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Rehgeschnetzeltes Belegte Brote mit Thon, Schinken,
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Spatzli Ei und Spargeln (Schwein)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Blumenkohl Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Vanillecreme mit Rahm
Mittwoch Krautercremesuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus salat / Kompott
nach Wahl Rindsvoressen

Grine Nudeln mit Bratchugeli

(Weggli, Brot, Vollkornbrot, ROsti
: e . (Kalb)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Zucchetti Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Vermicelles mit Rahm
Donnerstag Gemusesuppe Tagessuppe
Reichhalti Frihstick
elchnaltiges Frunstuc Gemischter Salat / Apfelmus Apfel im Schlafrock
nach Wahl

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

Saltimbocca (Schwein)
Tomatenspaghetti

mit Vanillesauce
oder Wahlmen

Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Frucht Milch Kaffee
Freitag Minestrone
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Verlorene Eier an leichter Senfsauce Salat / Kompott
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Salzkartoffeln Kasechuechli
Butter, Konfi, Honig, Kase, Rahmspinat Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Samstag Steinpilzcremesuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick Gemischter Salat / Apfelmus . S
. Griessbrei mit Zimt und Zucker
nach Wahl Aargauer Braten (Schwein)

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

Kartoffelstock
Erbsli und Riebli

Pfirsichkompott
oder Wahlmenii

Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Caramelkopfli Milch Kaffee
Sonntag Bouillon mit Fladli
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Café com I-Ie;igrﬁistszgss Aufschnitt
nach Wahl Rahmschnitzel (Kalb) P ’

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Bandnudeln
Broccoli und Tomaten
Kaffee und Toblerone Schnitten

und Joghurt
(Schwein / Kalb / Rind)
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches

Alternativen am Abend

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase
Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Birchermuesli mit Brot

Café complet

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart

Pangasius ASC Asien Zucht

Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze
Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.



