SO].an Menuplan vom 2. bis 8. Dezember 2019

Wohnen im Alter

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag H
. .on 2 L e afersuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus . S
e . Griessbrei mit Zimt und Zucker
nach Wahl Pouletbristli mit Champignonrahmsauce o
. . Pfirsichkompott
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Spatzli )
. C oder Wahlmeni
Butter, Konfi, Honig, Kase, Fenchel Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Dienstag Gefllugelscremesuppe TaessUDDe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus g PP
. Salat / Kompott
nach Wahl Rindsgeschnetzeltes «Stroganoff» e
. Capuns mit Kase tiberbacken
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Polenta . .
) o . (Schwein / Rind)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Zucchetti Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und falsches Spiegelei
Mittwoch Gerstensuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus g PP
Salat / Kompott
nach Wahl Kalbsvoressen s . .
. Toast Williams mit Rohschinken
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Pommes Duchesse .
. o Lty Ly (Schwein)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kohlrabli mit Krautern Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Donnerstag Gemusesuppe
Reichhaltiges Frihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Schweinsbratwurst mit Zwiebelsauce Salat / Kompott
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Grine Nudeln Geflillte Omelette mit Rindfleisch
Butter, Konfi, Honig, Kase, Schwarzwurzeln Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Frucht
Samichlaus Minestrone
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Pangasius im Krustenmantel Apfeljalousie mit Vanillesauce
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Currymayonnaise oder Wahlmenii
Butter, Konfi, Honig, Kase, Krauterrisotto und Blattspinat Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Samstag \
B
Reichhaltiges Friihstlick Iu.menkohlcremesuppe Tagessuppe
Gemischter Salat / Apfelmus
nach Wahl . . : . Salat / Kompott
. Heisser Beinschinken (Schwein) ) ) :
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, . . Gemusechuechli
: . Kartoffel-Gemusegratin .
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee und Schmelabrétli Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Sonnta Bouillon mit Fladli
g T
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus , age.ssu'r-Jpe ,
. . Café complet mit Kase, Aufschnitt
nach Wahl Spiessbraten (Schwein) und Joghurt
(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot, Kartoffelstock . ; .
) N . . . (Schwein / Kalb / Rind)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Riebli und Speckapfel (Schwein) Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Coupe Nesselrode
Herkunft unseres Fleisches Alternativen am Abend
Gefligel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise
Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Pangasius ASC Asien Zucht Birchermuesli mit Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.




