Solino

Wohnen im Alter

Menliplan vom 27. Januar bis 2. Februar 2020

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag Selleriecremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessg.pp.e
. Apfelrosti
nach Wahl Rindsvoressen oder Wahlmenii
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Griner Kartoffelstock .
: . . s Milch Kaffee
Butter, Konfi, Honig, Kase, Ruebli
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Dienstag Grlinerbsensuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Siedfleisch und Speck (Rind / Schwein) Belegtes Silserbrot mit Schinken,
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Salzkartoffeln Thon, Spargeln und Ei (Schwein)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Wirz Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Ananaswiirfeli
Mittwoch Spargelcremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Schweinsbraten mit Lauchsauce Salat / Kompott
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Rostitaler Ravioli an Tomatensauce (Rind)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Bohnen Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Donnerstag Gemusesuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Frihstlick Salat / Apfelmus Griess Schnitte im Ei gebraten
nach Wahl Pouletpackli (Pouletbristli im Teig)

-mit Zimt und Zucker

(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Spiralen :
. e -oder mit Salat
Butter, Konfi, Honig, Kase, Romanesco Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Zwetschgenmousse
Freitag Krautercremesuppe TagessubDe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Salatg/ Korrr)1p ott
nach Wahl Saltimbocca vom Buntbarsch P

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Safranrisotto

Aprikosen- und Kasewahe

Butter, Konfi, Honig, Kase, Blattspinat Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Samstag . .
Reichhaltiges Friihstlick Champignoncremesuppe Tagessuppe
Salat / Apfelmus e
nach Wahl . Pouletsalat mit Friichten
. Ghackets und Hornli (Rind)
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, N Brot
. o Reibkase ,
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee und Rieblimuffin Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Sonntag Fidelisuppe
T
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Café com Ieigrﬁistszér:s: Aufschnitt
nach Wahl Wiener Schnitzel (Kalb) P ’

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Pommes Frites
Blumenkohl und Tomaten
Kaffee und gemischtes Eis mit Rahm

und Joghurt
(Schwein / Kalb / Rind)
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schwe

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart
Pangasius ASC Asien Zucht Birchermuesli mit Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Nordostatlantik
Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Alternativen am Abend

inefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase
Kalter Teller mit Fleisch und Brot

Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.




