SO].an Meniiplan vom 17. bis 23. Februar 2020

Wohnen im Alter

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag Susskartoffelcremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce Belegte Brote mit Thon, Schinken,
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Kartoffelgnocchi Ei und Spargeln (Schwein)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Sauerkraut Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Dienstag Hafersuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Schweinshaxen Hirsenauflauf mit Aprikosen
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Bandnudeln oder Wahlmenii
Butter, Konfi, Honig, Kase, Bohnen Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Griesskopfli mit Himbeersauce
Mittwoch Blumenkohlcremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Tagessuppe

Salat / Apfelmus
Currygeschnetzeltes (Kalb)
Reis und Friichtegarnitur

nach Wahl
(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Salat / Kompott
Fleischstrudel (Rind / Schwein)

Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Schmutziger Donnerstag Basler Mehlsuppe
o Reichhaltiges Frihstlick Gemischter Salat / Apfelmus Tagessuppe
ey % nach Wahl Poulet Piccata Salat / Kompott
4270 (Weggli, Brot, Vollkornbrot, mit bunten Fasnachtsspaghetti Berner Rosti
Butter, Konfi, Honig, Kase, | Kaffee und Diplomat mit Konfetti und Rahm Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Fasnachtschiiechli und Schenkeli
Freitag Pfifferlingscremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Zander im Ei gebraten . ;
. Zwetschgen- und Kasewahe
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Butterkartoffeln .
: e Milch Kaffee
Butter, Konfi, Honig, Kase, Lauch
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Samstag
Reichhaltiges Friihstlick Gemisc-rh?cr:ra;;r;lstu/pK;felmus Tagessuppe
nach Wahl Salat / Kompott

. Heisser Beinschinken und Wienerli . .
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, . Pilz- oder Gemuserisotto
Kartoffelgratin

Butter, Konfi, Honig, Kase Milch Kaffee
’ ’ & ’ Kaffee und Fruchtsalat
Tee, Kaffee, Milch)
Sonntag Bouillon mit Backerbsen
. : L e Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus , o ,
. . Café complet mit Kase, Aufschnitt
nach Wahl Spiessbraten (Schwein) an Traubensauce und Joghurt
(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot, Rostikroketten . ; .
) N . . (Schwein / Kalb / Rind)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Riebli und Broccoli Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und gemischtes Eis mit Rahm
Herkunft unseres Fleisches Alternativen am Abend
Gefligel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise
Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Pangasius ASC Asien Zucht Birchermuesli mit Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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