Solino

Wohnen im Alter

Menitiplan vom 30. Marz bis 5. April 2020

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag Susskartoffelsuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Frihstick Salat / Apfelmus Salat / Kompott
nach Wahl Saltimbocca (Schwein) Cannelloni verdi Theresa

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Safranrisotto

mit Ricotta und Spinat

Butter, Konfi, Honig, Kase, Zucchetti an Krautersauce
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee Milch Kaffee
Diensta Steinpilzcremesuppe
g T
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus . agessuppe .
s o Schinkenrollen mit Selleriesalat
nach Wahl Pouletbrustli Zigeuner Art (Schwein)
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Pizokel (Knopfli) el
: e Brotli
Butter, Konfi, Honig, Kase, Fenchel Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Friichtequark
Mittwoch Blumenkohlcremesuppe
T Salat / Apfelmus Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick . :
Schnitz und Drunder mit Salzspeck Salat / Kompott
nach Wahl

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

(Eintopf mit Birnen, Kartoffeln und Speck)

Militar Kaseschnitte

Butter, Konfi, Honig, Kase, (Slizl\cl:;n) nizncshollggeért
Tee, Kaffee, Milch)
Donnerstag Grinerbsensuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce Siedfleischsalat garniert (Rind)
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, ROsti Brot
Butter, Konfi, Honig, Kase, Sauerkraut Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Schoggicreme
: Gerstensuppe
. m L e Salat / Apfelmus Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick St. Petersfisch im Ei gebraten Griess Schnitte
nach Wahl ' Tartarsauce mit Zimt und Zucker
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Aprikosenkompott
: e Salzkartoffeln .
Butter, Konfi, Honig, Kase, Rahmspinat oder Wahlmentu
Tee, Kaffee, Milch) Milch Kaffee
Kaffee
Samstag Kalbfleischcremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Gemischter Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Hacksteak Salat / Kompott
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Spiralen mit Tomatensauce Wurstweggen (Schwein / Kalb)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Reibkase Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Fruchtsalat
Sonntag Bouillon mit Fideli
Reichhaltiges Frihstlick Salat / Apfelmus Café compl-gigni?tszgfee Aufschnitt
nach Wahl Kalbfleischpastetli mit Bratchigeli und ’

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Champignons (Kalb / Schwein)
Sommergemuse
Kaffee und Caramelkopfli mit Rahm

und Joghurt
(Schwein / Kalb / Rind)
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches

Alternativen am Abend

Gefligel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Pangasius ASC Asien Zucht Birchermiuiesli mit Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Teilen Sie bitte Ihre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.



