Solino

Wohnen im Alter

Meniiplan vom 25. bis 31. Mai 2020

Morgen Mittagessen Abendessen
Kerbelcremesuppe
Montag
. .on 2 L Salat / Apfelmus
Reichhaltiges Friihstlick . . Tagessuppe
Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce o
nach Wahl Zwetschgenauflauf mit Zimtsauce

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

(Kalb / Schwein)
Vollkornteigwaren

oder Wahlmen

Butter, Konfi, Honig, Kase, . Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Broccoli
’ ’ Kaffee
Dienstag Blumenkohlcremesuppe
T
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Beleote Brgtgeei:jtp;es Areeln
nach Wahl Rindsgeschnetzeltes & , SPArgen,

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

Bramata Mais
Tomaten

Schinken und Salami
(Schwein / Rind)

Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Erdbeer Tiramisu Milch Kaffee
Mittwoch Gemiusesuppe
Reichhaltiges Frihstick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Kaninchenvoressen Gschwellti
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Safrannudeln mit Kase und Ankeziger
Butter, Konfi, Honig, Kase, Schwarzwurzeln Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Donnerstag Gerstensuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus salat / Kompott
nach Wahl Spiess Braten an Lauchsauce (Schwein)

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,

Kartoffelstock
Bohnen

Teigwarengratin mit
Barlauchbratchtgeli (Kalb)

Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Schmelzbrotli Milch Kaffee
Freitag Tomatensuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wabhl Pangasius gebraten Apfeljalousien mit Vanillecreme
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Gemusereis oder Wahlmenii
Butter, Konfi, Honig, Kase, Rahmspinat Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee
Samstag
Reichhaltiges Friihstlick Pilzcremesuppe Tagessuppe
nach Wahl Gemischter Salat / Apfelmus Wurst-Kasesalat mit Brot
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, | Lasagne mit Rindfleisch und Gartengemise (Kalb / Schwein)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee und Stissmostcreme Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Sonntag Bouillon mit Fideli
Reichhaltiges Frihstick Sellerie- und Kopfsalat / Apfelmus Café compl-erzil(grﬁftszgsee Aufschnitt
nach Wahl Cordon Bleu (Kalb) ’

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Country Frites
Blumenkohl
Kaffee und Glace

und Joghurt
(Schwein / Kalb / Rind)
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches

Alternativen am Abend

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Pangasius ASC Asien Zucht Birchermiuesli mit Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik

St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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