Solino

Wohnen im Alter

Meniiplan vom 29. Juni bis 5. Juli 2020

Morgen Mittagessen Abendessen
Montag Griess Suppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus A :;?S:Z:apuﬁ‘?auf
nach Wahl Rippli und Speck (Schwein) P

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Salzkartoffeln

mit Vanillesauce
oder Wahlmend

Butter, Konfi, Honig, Kase, Wirz .
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee Milch Kaftee
Dienstag Selleriecremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Rahmschnitzel (Kalb) Schinkenteller (Schwein) mit
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Nideli Melone, Kirschen und Brot
Butter, Konfi, Honig, Kase, Erbsli und Babykarotten Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Glace mit Rahm
Mittwoch Krautercremesuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Jagerschnitzel (Rind / Schwein) Gotterspeise

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Kartoffelgratin

oder Wahlmen

Butter, Konfi, Honig, Kase, Zucchetti mit Tomaten Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Cremeschnitte
Donnerstag Gemusesuppe
Reichhaltiges Frihstick Salat / Apfelmus Tagessuppe
nach Wahl Kalbsleberli oder Kalbsgeschnetzeltes Salat / Kompott

(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Rosti Vogelheu mit Speck (Schwein)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Blattspinat Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee und Kuchen
Freitag Tomatensuppe Tagessuppe
Reichhaltiges Frihstiick Salat / Apfelmus Salat / Kompott
nach Wahl Forellenfilet gebraten mit Sauce Tartar Sacchettini al tartufo
(Weggli, Brot, Vollkornbrot, Reis (mit Triffel-Ricotto Fillung)
Butter, Konfi, Honig, Kase, Lauchgemise an Krautersauce
Tee, Kaffee, Milch) Kaffee Milch Kaffee
Samstag
Reichhaltiges Friihstlick Gemiscﬁ’ce(arf;?::?i?ofelmus Tagessuppe
nach Wahl Salat / Kompott

(Weggli, Brot, Vollkornbrot,

Spaghetti Bolognaise (Rind)
Reibkase

Wienerli im Teig (Schwein / Kalb)

Butter, Konfi, Honig, Kase, Kaffee und Kirschencréme Milch Kaffee
Tee, Kaffee, Milch)
Sonntag Bouillon mit Backerbsen Tagessuppe
Reichhaltiges Friihstlick Salat / Apfelmus Kalter Teller mit Kase,
nach Wahl Schweinsfilet an Morchelsauce Fleisch und Butter

(Zopf, Gipfeli, Weggli, Brot,
Butter, Konfi, Honig, Kase,
Tee, Kaffee, Milch)

Spatzli
Tomaten und Bohnen
Kaffee und zweifarbiges Schoggimousse

(Kalb / Schwein / Rind)
Brot
Milch Kaffee

Herkunft unseres Fleisches
Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase

Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot
Pangasius ASC Asien Zucht Birchermuiesli mit Brot
Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Grundschleppnetze

Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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